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Larervejledning

Almindelig vej.

Bremselaengder og katastrofeopbremsning pa almindelig vej.
Slalom som for-gvelse til dobbelt undvige uden bremsning.
Dobbeltundvigemangvre uden bremsning pa almindelig ve;.
Katastrofeopbremsning pa almindelig vej med undvigemangvre
og efterfglgende stop.

5. Tilbagefarsel af bilen efter karsel ned over hgj vejkant.
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Glat vej.

1. Katastrofeopbremsning.

2. Dobbelt undvigemangvre uden bremsning.

3. Katastrofeopbremsning med undvigemangvre.
4. Kgrsel i kurve med forskellig radius.



@velse 1. Almindelig vej.
9.2.3. Bremselaengder

Egne notater:
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9.2.3. Bremselaengder

Eleven skal have kendskab til og ved gvelse opna erfaring om
at bremseleengden bl.a. afthaenger af, hvor hardt man treeder pa bremsen og ved f.eks.60
km/t. foretage en:

a. Ganske blgd bremsning 50 m.
b. Ret kraftig bremsning 30 m.
c. Meget hard bremsning 20 m.

d. Optimal bremsning
Katastrofeopbremsning pa Almindelig ve;.
Hastighed: Tart fare ca.60 km/t. Vadt fgre ca.50- 55 km/t.

Formalet med gvelsen:

At indgve standsning af bilen pa kortest mulig straekning,

og at indgve bremsning af bilen i en faresituation.

At eleven kan maerke vibrationerne i bremsepedalen,

nar ABS systemet er i funktion og derved, ved karsel efter erhvervelse af karekortet,
treeder hardt igennem pa bremsen, selvom ABS systemet regulerer.

@velsen har relation til:
En pludselig uforudset hindring (barn pa tveers af vejen, dyr pa vejen og/eller fodgeengere
ud mellem parkerede biler, m.m.)

Forklaring af gvelsen:

1. Start ved startpladsen (dobbeltlinjer)

2. Ved de hgje bremsekegler skal bremsning begynde.

3. Fire kegler pa tveers, markerer forhindringen, hvor standsning skal veere fuldfart.

Instruktion:

a. Fra startpladsen accelereres der op til den opgivne hastighed.

b. Hastigheden stabiliseres.

c. Der bremses ved bremsekeglerne hardt og bestemt. Eleverne skal have besked pa, at
treede hardt og vedvarende pa bremsen, uanset lyde og vibrationer.

Eleven skal ved gvelsens afslutning veere i stand til:
1. At bremse optimalt.
2. At bremse “igennem” pa trods af lyde og vibrationer.



@velse 2 Almindelig vej
9.3.1 Slalom

Egne notater:




@velse 2 Almindelig vej.
9.3.1 Slalom
Eleven skal opna nogen feerdighed i at kgre slalom pa almindelig vej
1. Kare slalom med passende hastighed op til 50 km/t alt efter elevens evner.

2. Pavirkningen af bilen skal vaere sa lille som muligt og styringen udfgres saledes, at
bilen falder til ro mellem hver drejning. Eleven skal endvidere maerke betydningen
af, at sidde rigtigt i seedet og i forhold til rat og pedaler.

Hastighed: Tart fare op til 50 km/t - | vadt fare 30-40 km/t

Formalet med gvelsen:
At indgve feerdigheder i at styre udenom en pludselig opstaet hindring.

@velsen har relation til:
En pludselig uforudset opstaet forhindring (bgrn pa tveers af vejen, dyr pa vejen,
fodgaengere ud mellem parkerede biler m.m.)

Forklaring af gvelsen:
1. Start ved startpladsen (dobbelt linjer)
2. Start med at kare pa venstre side af de granne skumkegler.
3. Nar forhjulet er ud for keglen, drejes hurtigt pa rattet uden at flytte haenderne pa
rattet.
4. Fabileniro ved at dreje hurtigt tilbage, stadig uden at flytte haenderne pa rattet.

Instruktion:

1. Fra startpladsen accelereres der op til den opgivne hastighed stigende fra 20 — 30
kmlit.

2. Hastigheden stabiliseres.

3. Nar forhjulet er ud for 1. kegle drejes hurtigt pa rattet, uden at flytte haenderne pa
rattet.

4. Fabileniro ved at dreje hurtigt tilbage hen mod neeste kegle, hvor det hele
gentager sig.

Eleven skal ved gvelsens afslutning veere i stand til:
1. Atdreje udenom keglerne med drejninger der er sa hurtige, at det ikke bliver blgde
kurver.
2. At bilen kommer i ro mellem hver kegle.
3. At sidde rigtigt i forhold til rat og pedaler, sa armene er frie til at dreje tilstraekkeligt
hurtigt pa rattet.

Instruktaren skal veere opmeerksom pa:
1. Ateleven sidder rigtigt i forhold til rat og pedaler.

2. At eleven retter bilen op mellem hver kegle, saledes at den kommer i ro og derved
undgar at kere i blgde kurver.



@velse 3 Almindelig vej.

Dobbelt undvigemangvre uden bremsning.

Egne notater:



@velse 3 Almindelig vej.

Dobbelt undvigemangvre uden bremsning.
Hastighed: Tart fare ca. 50 km/t vadt fgre ca. 45 kmi/t

@velsen har relation til:
En pludselig opstaet forhindring
( feerdsel fra sidevej, abning af bildare, barn, cyklist der veelter, m.v. )

Forklaring af gvelsen:

Start ved startpladsen

De farste 4 kegler markerer en port

De naeste 2 kegler markerer en ny port.

Herefter en styreleengde pa 10 m frem til forhindringen

Stabiliseringsleengde 17 m udenom forhindringen.

Fra forhindringen til modkarende, markeret med 4 kegler, samt en port som markerer
egen karebanehalvdel, er der en samlet styreleengde pa 10 m.
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Instruktion:

1. Kgr midt i hgjre vognbane.

2. Drej hurtigt og preecist udenom forhindringen.

3. Ret bilen op i venstre vognbane, fgr der drejes tilbage i hgjre vognbane.

I Husk kgr aldrig i en blgd bue over i venstre vognbane.

Eleven skal ved gvelsens afslutning veere i stand til:
At foretage dobbelt undvigemangvre med de opgivne hastigheder, uden at miste
kontrollen over bilen eller veelte kegler.

Instrukter skal veere opmaerksom pa:

1. At eleven har korrekt siddestilling.

2. At eleven ikke flytter haenderne rundt pa rattet, men holder samme sted pa rattet under
hele gvelsen.

3. At styringen foregar med robotagtige beveegelser.

4. At der foretages korrekt tilkobling, efter opretning i egen karebanehalvdel.

5. At eleven kun gger hastigheden, hvis der er fuld kontrol over bilen, ved tidligere
gennemkagrsler.



@velse 4. Almindelig vej.

9.3.3 Kombineret bremse — og undvigemangvre
Bemaeerk at der i alt kun er 10 m til bremsning og undvigemangvre

Egne notater:
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@velse 4. Almindelig vej.

Kombineret bremse — og undvigemangvre
Hastighed: Tart fare 60 — 70 kml/t.

Formalet med gvelsen:
Eleven skal ved gvelse opna nogen feerdighed i falgende mangvre pa almindelig vej:
1. Bremse fgr en markeret hindring, der er sa taet pa at standsning alene ikke er mulig.
2. Styre forbi hindringen med ikke for voldsomme rat beveegelser og blive ved med at
bremse til bilen holder stille.

@velsen har relation til:

En pludselig opstaet forhindring; feerdsel fra sidevej, abning af bildar, fodgeengere,
hvorefter der er en forhindring i venstre vejside.

Forklaring af gvelsen:
Start fra startpladsen. De fgrste 2 kegler markerer hvor der skal bremses.
Instruktion:
1. Fra startpladsen ( dobbeltlinjer ), accelereres op til den opgivne hastighed.
2. Hastigheden stabiliseres.
3. Der bremses hardt ved de farste to kegler og der styres udenom forhindringen med
ikke for voldsomme rat beveegelser.
Eleven skal ved gvelsens slutning veere i stand til:
a. At gennemfgre gvelsen med bremsning hele vejen gennem opstillingen.

Instrukter skal veere opmaerksom pa at:

1. Bremsning ikke pabegyndes for tidligt.
2. At der styres med ikke for voldsomme bevaegelser.
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@velse 5. AlImindelig vej.

9.5.1 Tilbagefarsel af bilen efter kagrsel ud over hgj kant.

Egne notater:
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@velse 5 Almindelig vej.
9.5.1 Tilbagefarsel af bilen efter kagrsel ud over hgj kant.
Hastighed: Tart og vadt fare 40-50-60 km/t.

Formalet med gvelsen:
a. Atindgve den rigtige reaktion hos eleverne, hvis bilen karer ud / ned over en hgj
vejkant.

@velsen har relation til at eleven efter erhvervelse af karekortet pludselig karer / bliver
tvunget ud / ned over en hgj vejkant og vil have bilen op pa vejen med det samme.

Instruktion:
1. Start fra startpladsen, stabiliser farten og kar udenom keglen pa hgjre side af bilen
og lad bilen dumpe ud / ned over kanten.
2. Bliv nede og styr lige langs kanten.
3. Seet farten ned ved forsigtig bremsning og nar farten er meget lav, kares forsigtigt
op pa vejbanen igen.

Eleven skal ved gvelsens slutning veere i stand til:
a. At gennemfgre gvelsen uden at kgre op for tidligt.
b. At kunne styre lige langs kanten.

c. At bremse blgdt og derved nedseette farten.

Instrukter skal vaere opmaerksom pa at:

1. Bremsning Ikke er for kraftig.

2. Ikke kgarer alt for sent ud / ned over kanten.
3. Ikke karer for tidligt op.
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@velse 1. Glat vej.

9.2.4 Katastrofeopbremsning pa glat vej.

Egne notater:

Hastighed 30-40-50 knjt * O
Husk 20um Eleven selv bestenme
hastigheden.
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@velse 1. Glat vej.
9.2.4 Katastrofeopbremsning pa glat vej med ABS bremsesystemet i funktion.
Hastighed:30-40-50 km/t.

Formalet med gvelsen:

At indgve standsning af bilen pa kortest mulige streekning.

At indgve bremsning af bilen i en katastrofesituation.

At eleven kan meerke vibrationerne i bremsepedalen, nar ABS bremsesystemet regulerer
og derved efter erhvervelse af karekortet, treeder hardt igennem ved katastrofe
opbremsning, uanset at bremsepedalen vibrerer og der kommer underlige metalliske lyde.

@velsen har relation til: En pludselig opstaet hindring ( traktor fra sidevej — bgrn pa tveers
af vejen — dyr osv. )

Forklaring af gvelsen:

1. Start fra startpladsen, dobbeltlinjer.

2. De neaeste 2 kegler med teksten BREMS, markerer stedet hvor bremsningen
pabegyndes.

Instruktion:

a. Fra startpladsen accelereres op til den angivne hastighed, som stabiliseres.

b. Ved de 2 kegler med teksten BREMS pabegyndes bremsning.
Eleverne skal instrueres om at treede hardt og vedvarende pa bremsen uanset
vibrationer og lyde.

c. Eleven skal instrueres i, at opstillingen er den samme som pa tar vej, og skal selv
vurdere hastigheden, hvormed gvelsen pa 20 m kan gennemfgres sikkert.

Eleven skal ved gvelsens afslutning veere i stand til at:
1. Kunne bremse optimalt.
2. Kunne vurdere hvor langt hastigheden skal nedseettes for
at kunne standse bilen pa samme straekning som pa ter vej (20m).

Instruktaren skal veere opmeaerksom pa at:
1. Eleven giver korrekt bremsetryk helt fra begyndelsen
af opbremsningen.
2. Eleven bevarer fuld kontrol over bilen under hele opbremsningen.
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@velse 3 Glat vej.

Dobbelt undvigemangvre uden bremsning.

Egne notater:
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@velse 3 Glat vej.

Dobbelt undvigemangvre uden bremsning.

Hastigheds vurdering.

@velsen har relation til:
En pludselig opstaet forhindring, faerdsel fra sidevej, abning af bilder, barn, traktorer.

Instruktion.

1. Fra startpladsen: Eleven skal selv bedgmme, hvad hastigheden skal nedseettes til for
at gvelsen gennemfares sikkert.

2. Hastigheden stabiliseres.

3. Der styres med rolige rat bevaegelser udenom forhindringen og tilbage i egen
karebanehalvdel.

4. Nar bilen er under kontrol i egen kgrebanehalvdel, kobles forsigtigt til igen.

5. At opstillingen er den samme som pa tar vej og at eleven selv skal vurdere hvor langt

hastigheden skal ned for at gvelsen kan udferes sikkert.

Eleven skal ved gvelsens slutning veere i stand til:

1. At foretage dobbeltundvigemangvre med de opgivne hastigheder uden at miste,
kontrollen over bilen og uden at veelte kegler.

2. Kunne vurdere hvor langt hastigheden skal saettes ned for at kunne gennemfgre
gvelsen sikkert.

Instrukter skal veere opmaerksom pa:

1. Atder styres med rolige rat bevaegelser og ved udskridning rettes op.
2.  Attilkoblingen foretages sa roligt, at der ikke forekommer udskridninger.
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@velse 4 Glat vej.

Katastrofeopbremsning med undvigemangvre.

Egne notater:
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@velse 4 Glat vej.
Katastrofeopbremsning med undvigemangvre.

Katastrofeopbremsning med undvigemangvre og efterfglgende stop.
Hastighed, vurdering.

Formalet med gvelsen:
1. Atindgve afveergelse af faresituation.
Hvor undvigemangvre ikke kan forega umiddelbart, pa grund af trafikale forhold.
2.At indgve afveergelse af faresituationer, hvor fareren ikke kan na at afveerge
pakersel, ved bremsning alene.

@velsen har relation til:
En pludselig opstaet forhindring, faerdsel fra sidevej, barn, traktor, abning af bildgr,
hvorefter der er forhindring i venstre side.

Instruktion:
1. Fra startpladsen: Eleven skal selv bedgmme, hvad hastigheden skal nedsaettes til
for at gvelsen gennemfares sikkert.
2. Hastigheden stabiliseres.
3. Ved de forste kegler markeret med BREMS, bremses.
4. Instruere eleven i, at opstillingen er den samme som pa tar vej og lade eleven
vurdere, hvor langt hastigheden skal ned, sa gvelsen kan udfares sikkert.

Eleven skal ved gvelsens slutning veere i stand til:

1. At foretage katastrofeopbremsning med efterfalgende undvigemangvre.
2. Kunne vurdere hvor langt hastigheden skal ned, s gvelsen kan udfgres sikkert.

Instrukter skal veere opmaerksom pa:
1. At bremsning ikke pabegyndes for tidligt.
2. At styringen er rolig og preecis.
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@velse 5 Glat vej.

9.4.1 Kgrsel i kurve

Egne notater:
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@velse 5 Glat vej.
9.4.1 Kgrsel i kurve
Eleven skal ved gvelse opna erfaring om fglgende, ved karsel i glat sving:
1. Erfare hastighedens betydning ved karsel i vejsving med forskellig radius
2. Gennemfgre kurvekgrslen bade inderst og yderst i kurven, med en hastighed
passende til banens friktion.
3. Reagere korrekt pa en eventuel forhjul- eller baghjulsudskridning.
@velsen har relation til:
Karsel i glat fare, i sving med forskellig radius.
Forklaring af gvelsen:
1. Karindibane 2 og meerk hvad der sker.
Hvis bilen skrider ud i bane 3 (almindelig vej) har hastigheden veeret for hgj.
2. Karind i bane 1 og meerk hvad der sker. Hvis bilen skrider ud i bane 2 har
hastigheden veeret for hgj.
Eleven skal ved gvelsens afslutning veere i stand til:
At vurdere hvor hurtigt man kan kare i de 2 baner uden at bilen skrider ud.
Instrukter skal veere opmaerksom pa:
1. At det ikke er meningen at eleverne skal kunne kgre gennem svinget ved fgrste
forsgg uden at skride ud og derved kgre ud i bane 3 (almindelig ve))
2. At der er meget forskel pa hvordan eleverne opfatter og leerer denne gvelse.
Nogle har det bedst med at bilen slet ikke skrider ud.

Andre leerer bedst af at opleve at bilen ind imellem skrider ud, for pa den made at
forstd sammenhaengen mellem hastighed og udskridning.
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